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RESUMO

Este estudo objetiva verificar, por meio de revisdo tedrica, quais sdo as
relacGes possiveis entre leitura em L2 e fungdes executivas, debatendo
as implicagdes entre ambos os construtos. A leitura é um ato cognitivo
complexo, que compreende niveis de processamento mais altos e mais
baixos, bem como ativagdo de conhecimentos prévios e negociagdes de
sentido. Na leitura em L2, ativam-se ambas as linguas, e, para realizar a
agdo, necessita-se inibir uma delas, bem como manipular e armazenar
temporariamente as informagdes que chegam. Isso se dd para que as
adaptagdes linguisticas ocorram e a compreensdo seja alcangada.
Percebe-se, ai, portanto, o papel das fungbes executivas, uma vez que os
seus trés principais componentes - Memoria de Trabalho, Controle
leitora,

Inibitério e Flexibilidade Cognitiva - auxiliam na tarefa

manipulando, inibindo e adaptando as informagdes recebidas.
Contribuem para esta discussdo os trabalhos de Bialystok, Craik e Luk
(2012), Diamond (2013), Dijkstra e Van Heuven (2002) e Alves Oliveira e

Tomitch (2021).
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ABSTRACT

This study aims at verifying, through theoretical review, which are the
possible relations between L2 reading and executive functions, debating
the implications between both constructs. Reading is a complex
cognitive act, involving higher and lower levels of code processing, as
well as activation of prior stored knowledge and negotiations of
meaning. In L2 reading, both languages are activated, and to perform
the action, it is necessary to inhibit one of them, as well as to manipulate
and temporarily keep the incoming information. It happens so that
linguistic adaptations can occur, and understanding can be achieved.
Therefore, the role of executive functions is perceived, since its three
main components - Working Memory, Inhibitory Control and Cognitive
Flexibility - assist in the task, manipulating, inhibiting, and adapting the
information received. The works of Bialystok, Craik and Luk (2012),
Diamond (2013), Dijkstra and Van Heuven (2002) and Alves Oliveira and
Tomitch (2021) contribute to this discussion.

PALAVRAS-CHAVE

Leitura Bilingue; Funcoes Executivas; Controle Inibitério; Memoria de
Trabalho; Flexibilidade Cognitiva.
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Cognitive Flexibility.
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INTRODUCAO

O exercicio da leitura é algo que perpassa muitas (ou mesmo, a maioria) das agoes
humanas, uma vez que, para quase tudo, utiliza-se essa prdtica: para fazer compras,
precisa-se ler rétulos; para assistir a um filme, precisa-se ler o titulo (e, as vezes, a legenda);
para pegar um 6nibus, € preciso ler o letreiro informativo sobre a linha do trajeto que serd
percorrido. Essas sdo atividades de leitura bdsicas e essenciais para a vida em sociedade,
as quais demandam menor esfor¢co mental do individuo, por serem textos curtos, cotidianos
e, geralmente, de vocabuldrio acessivel.

Uma leitura mais densa - como a de um artigo cientifico, por exemplo - exige esforco
mental maior do leitor, que pode estar lidando com um conjunto lexical que talvez ndo lhe
soe tdo familiar, bem como com estruturas linguisticas complexas, que trazem demandas
especificas para o processamento na leitura. E por isso que, durante as Ultimas décadas, o
Psicolinguistica vem se debrugando sobre os sistemas de processamento e de aquisi¢do
da(s) linguagem(ns) (SCLIAR-CABRAL, 2015), procurando entender como esses sistemas
funcionam e se inter-relacionam.

Os processos de leitura, portanto, a luz da Psicolinguistica, sdo investigados com o
intuito de se perceber de que maneira o codigo escrito é captado pelos olhos do leitor e é
transformado em compreensdo. Existem evidéncias de que hd intenso movimento mental
ocorrendo por parte do leitor, o qual envolve evocagdo de memdrias pré-existentes, que
interagem com a informagdo nova, manipulada pela memdéria de trabalho (BADDELEY,
2011; IZQUIERDO, 2018) e fazendo acordos semdnticos para se consolidar a compreensdo
(KLEIMAN, 2008; SOUZA; GARCIA, 2012). Neste sentido, cabe ainda ressaltar a
minuciosidade desses processos: envolve-se, aqui, a conversdo das unidades linguisticas,
como as letras e os fonemas, em representacoes mentais de vocdbulos. Estes, por sua vez,
combinam-se, e, com auxilio de mecanismos cognitivos gerais, formam estruturas
maiores, como frases e pardgrafos (PERFETTI, 1999; PERFETTI, 2001; SCLIAR-CABRAL,
2021). A integragcdo de todos esses elementos na mente do leitor, a qual envolve um
conjunto de operagdes mentais, em uma dindmica complexa, é o que possibilita o
entendimento do cédigo escrito.

Para além do que trata da leitura em lingua materna (L1), hd de se discutir, da mesma
forma, o processamento de leitura na segunda lingua (L2), que, apesar de seguir caminhos

parecidos com a primeira, apresenta demandas diferentes, como a administragdo de

1 Para maiores esclarecimentos sobre este tema, consulte também Perfetti, Landi e Oakhill (2005) e Bailer e
Tomitch (2020).
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ambos os léxicos durante a leitura2 e como o individuo performa essa conciliagdo (KLEIMAN,
1985; CARRELL, 1989; MCNEIL, 2011; MARTIN et a/, 2013). Os eventos recorrentes dessas
tarefas fazem com que o leitor se torne, a partir de sua prdtica linguistica, cada vez mais
proficiente e habilidoso, acionando e desenvolvendo, também com o auxilio da leitura em
L2, suas fungdes executivas (DIAMOND, 2013; BIALYSTOK, 2015).

As fungées executivas (FE), assim como a leitura, sGo fundamentais para a vida em
sociedade, uma vez que envolvem um conjunto de habilidades de ordem superior, ou seja,
compreendem niveis mais complexos de processamento (como ler um texto em outra
lingua, por exemplo), demandando, do sujeito, atengdo, memdria, controle, planejamento,
tomada de decisdes, flexibilizagdo cognitiva, entre outras faculdades (LEZAK, 1982;
BARROS; HAZIN, 2013).

Portanto, esta pesquisa de cunho bibliogrdfico tem como objetivo delimitar as
relacdes existentes entre os construtos leitura em L2 e fungdes executivas, trazendo um
conjunto de ideias e de contribui¢gdes tedricas e empiricas de estudiosos do assunto. Para
isso, busca-se entender melhor os elementos que permeiam o tema, como, por exemplo,
as interagdes interlinguisticas via Iéxico, constituindo uma revisdo tedrica de pesquisas
pioneiras e mais recentes.

Por fim, este trabalho estd configurado da seguinte maneira: a primeira se¢do trata da
leitura em dmbito geral e se desdobra, versando sobre as estratégias de leitura. Na se¢dio
de nimero dois, o assunto se dirige rumo a leitura em L2, bem como suas especificidades.
Posteriormente, na se¢do trés, ocorre o debate sobre o segundo construto deste trabalho,
as fungoes executivas e as suas definigdes. Nesta secdo, é tragado, ainda, um paralelo com
o bilinguismo. Na quarta e Ultima seg¢do, tem lugar a discussdo da relagdo entre leitura em
L2 e fungbes executivas, parte central deste trabalho. Por fim, tecem-se as consideracées

finais sobre a pesquisa, seguidas das referéncias bibliogrdaficas consultadas.

1. ALEITURA E AS SUAS IMPLICACOES COGNITIVAS

Apesar de o termo /eitura apresentar cardter polissémico, este trabalho aborda o processo
do ponto de vista literal, de compreensdo de cddigos escritos. De maneira mais
aprofundada, a leitura, aqui, sob o aspecto psicolinguistico, é vista como um ato de
interacdo entre autor e leitor via texto. Ou seja, o autor determina uma mensagem, que

chega ao leitor, e este evoca diversas memoarias para que as palavras fagam sentido (KATO,

2 Para obter um panorama da leitura em L2 sob outros aspectos, diferente do ponto de vista lexical, consulte
Grabe (2009).
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1999; SOUZA; GARCIA, 2012), em um processo interconectado e interativo de componentes
linguisticos (PERFETTI, 1999).

Ler, assim, é construir sentido a partir do conhecimento linguistico e de mundo do leitor:
o primeiro é estruturado em unidades linguisticas minimas, como as informacgodes grafo-
fonoldgicas, que se associam para constituir as palavras que compdem o léxico mental do
individuo (conforme PERFETTI, 2001). Posteriormente, formam-se estruturas textuais
maiores, por meio da organizagdo sintdtica, resultando na compreensdo integral da
macroestrutura, em frases e pardgrafos (SCLIAR-CABRAL, 2021). O conhecimento de
mundo (ou enciclopédico), por sua vez, é constituido das memorias do leitor, adquiridas por
meio das experiéncias de vida, que interagem de maneira dindmica com os outros
conhecimentos na produgdo de inferéncias e na tessitura de sentidos no texto (ALLIENDE;
CONDEMARIN, 2005; OAKHILL; CAIN; ELBRO, 2017).

Uma questdo pertinente & leitura € a maneira como o leitor encara o texto e o
compreende. Para tanto, Kato (1999) e Leffa (1996) mencionam dois tipos de
processamento em leitura: o descendente (também chamado de top down), que se centra
no leitor e no sentido que ele atribui ao texto, podendo deduzir e/ou inferir informacgdes, e o
ascendente (também conhecido como bottom up), que, ao contrdrio do primeiro, tem o texto
como foco. Nesse viés, o leitor ndo atribui sentido ao texto, mas extrai dele o sentido. Para
Kato (1999, p. 50), sua abordagem “é composicional, isto &, constrdi o significado através da
andlise e sintese do significado das partes”. Assim, o modelo interacionista de leitura,
envolvendo ndo exclusivamente um dos processamentos, mas a jungdo de ambos, é
comumente mais aceito e debatido.

Um modelo interacionista de leitura bem recebido na comunidade cientifica é o
Construtor-Integrador de Kintsch (KINTSCH; VAN DIJK, 1983; KINTSCH, 1998). Nele, o leitor
trabalha com o conceito de representagdes mentais: ele cria uma representagdo mental a
partir das informagdes dadas pelo texto, as quais interagem com as representagdes que o
individuo j& possui, a partir de seus conhecimentos prévios (BARETTA; PEREIRA, 2019).
Assim, pode-se dizer que a leitura se constréi em uma via dupla, recebendo contribuicoes
informativas do cddigo escrito, bem como das suposicdes feitas a partir dos conceitos
elaborados pelas memoarias do leitor (GOODMAN, 1967).

Entende-se, entdo, que ler ndo € algo simples. Izquierdo (2018, p. 98) menciona que “ndo
hd outra atividade nervosa que exija tanto em tdo pouco tempo do cérebro, e
particularmente da memoria, como a leitura”. Os sistemas de memoria, conforme
mencionado, estdo envolvidos no processo, pois servem como base da compreensdo, por
ser onde se armazenam os conhecimentos prévios, os quais sdo evocados no momento da
producgdo de sentidos (SMITH, 2003). Souza e Garcia (2012) ainda afirmam que a leitura é,
para o cérebro, como a natagdo é para o corpo humano: um exercicio intenso, que envolve

exploragdo, prdtica e trabalho da memoria. Isso porque tal atividade envolve
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processamentos de niveis mais altos e mais baixos, os quais exigirdo maior ou menor
atencgdo do leitor. Ele precisa, portanto, ser um leitor estratégico, sobre o qual se tratard na

préxima segdo.

1.1. ENSINO DE LEITURA E ESTRATEGIAS

Estratégias de leitura mostram-se eficientes na resolugdo de problemas durante a
compreensdo textual. Quando um obstdculo é encontrado, elas servem como suporte para
transpo-los (SOLE, 1998). Kato (1999) divide as estratégias de leitura em duas categorias:
as cognitivas e as metacognitivas. Para a autora, as cognitivas contemplam os
comportamentos automatizados do leitor, e as metacognitivas, por outro lado, ddo conta
das agdes controladas e conscientes. Em outras palavras, pode-se dizer que as estratégias
cognitivas sdo aquelas inconscientes (KATO, 1999; KLEIMAN, 2008). Um exemplo que pode
ilustrar esse caso sdo os processos de decodificacdo e acesso lexical. Ndo é necessdrio
refletir sobre isso, pois acontecem naturalmente. Por outro lado, as estratégias
metacognitivas vém no sentido contrdrio a isso: exigem monitoramento do leitor, o que faz
com que ele preste atengdo ao que estd lendo. Exemplos desse tipo de estratégia ocorrem
quando o texto € de dificil compreensdo para o leitor, fazendo com ele precise se
automonitorar para manter o foco atencional e poder, entdo, levantar hipdteses sobre o
texto, escrever topicos sobre ele, criar um resumo no final da leitura, entre outros exemplos
(KATO, 1999; KLEIMAN, 2008).

Para tanto, como o préprio nome sugere, as estratégias metacognitivas demandam, do
individuo, uma condigdo de consciéncia sobre as agdes, controle nas atividades,
direcionamento por objetivos ou, como sugerem Gagné, Yekovith e Yekovich (1993), a
consciéncia que se tem dos proprios processos cognitivos (ver também BAKER; BROWN,
1980; WOELFER; TOMITCH; PROCAILO, 2019). Por isso, € preciso que o leitor exercite sua
metacogni¢cdo durante a leitura, adotando as estratégias necessdrias para alcangar a
compreensdo, exercicio esse que pode ocorrer tanto na L1 como na L2. Esse debate

acontecerd na proxima secdo.

2. PROCESSOS DE LEITURA EM L2

A leitura, conforme anteriormente afirmado, ndo é um procedimento raso ou simples; ao
contrdrio, ela exige do leitor uma série de movimentos cognitivos, de processos mais ou
menos complexos, de acionamento de memdrias e de negociagdes de sentido,
consolidando um ato complexo a ser desenvolvido pelo sujeito (SOUZA; GARCIA, 2012;

IZQUIERDO, 2018). A metacognicdo, sobretudo nos leitores mais fluentes, tem um espago
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importante no processo, uma vez que, para dar conta de textos de compreensdo mais dificil,
o leitor precisa desautomatizar a sua leitura, aplicando maior atengdio e controlando sua
propria aprendizagem (WOELFER; TOMITCH; PROCAILO, 2019).

Em uma L2, isso ndo é diferente. O leitor, mesmo utilizando, muitas vezes, um cédigo
que ndo é o de seu maior uso, ainda precisa passar pelos mesmos processos: interagdo com
o texto, acionamento de memodrias e ajustes de sentido (DIAS, 1996; PAIVA, 2010). O bilingue
lé, portanto, alicercado em seus conhecimentos prévios (GOODMAN, 1967) e buscando o
significado a partir da interagdo entre a informagdo do texto e a que parte da experiéncia
do leitor (LEFFA, 1996). No entanto, para além dessa acepgdo, € preciso entender as
particularidades presentes nos processos de leitura em L2.

Como é improvavel que L1 e L2 estejam igualmente equilibradas (GODQOY; DIAS, 2014),
a leitura em L2 tende a ser mais dificil, uma vez que a proficiéncia e o dominio maior
geralmente estdo na L1. Questdes de proficiéncia, neste sentido, sdo fundamentais para se
entender esse processo: o leitor que possui menor proficiéncia na L2 torna-se mais
dependente da L1 durante a leitura. Ou seja, ele vai usar o conhecimento lexical da L1 como
aporte inicial para a compreensdo da L2, identificando as similaridades ortogrdficas e
semdnticas entre as duas linguas, como as palavras cognatas (LIU, 2008; VASSEUR, 2013;
AREAS DA LUZ FONTES, 2018), para que, assim, consiga fazer inferéncias durante a leitura
na segunda lingua. A medida que a proficiéncia na L2 aumenta, desenvolvem-se também
novas habilidades e a segunda lingua passa, da mesma forma, a influenciar a primeira
(conforme VAN ASSCHE; BRYSBAERT; DUYCK, 2020).

Durante esse processo de reconhecimento de palavras na L2, o leitor ndo inibe, no
primeiro momento, a L1: ela permanece ativa na mente do individuo. Por isso, pode-se
sugerir que a leitura em L2 é ndo seletiva, e o individuo, ao acessar seu campo lexical,
encontra, nos dois idiomas, constantemente ativos, fontes para tomar sua decisdo na
leitura (DIJKSTRA, 2003; DUYCK et a/, 2007; DIJKSTRA et o/, 2010; AREAS DA LUZ
FONTES, 2018).

O que pode ser questionado, neste momento, € como o leitor diminui a ativagdo de uma
lingua enquanto estd lendo em outra, uma vez que ele ndio consegue optar conscientemente
por uma delas. Alguns modelos de representagdo lexical bilingue ddo conta de resolver isso:
o Bilingual Interactive Activation Plus (BIA+), por exemplo, desenvolvido por Dijkstra e Van
Heuven (2002), explica que o que vai definir a inibicdo de uma das linguas € o tipo de tarefa
atribuida ao leitor, bem como o teor do contexto em que as palavras estdo inseridas
(contextos de maior ou menor restricdo semdntica), o que faz com que o leitor faca
previsbes durante a leitura (DIJKSTRA; VAN HEUVEN, 2002).

Outro fator mencionado por estes autores é o nivel de proficiéncia do individuo. Eles
afirmam que o BIA+ engloba niveis de proficiéncia variados, desde bilingues em
desenvolvimento, até os com altas habilidades na L2 (DIUKSTRA; VAN HEUVEN, 2002).
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Todavia, este modelo é mais voltado para o acesso e reconhecimento lexical de bilingues
proficientes (LI, 2002), ou seja, com maior equilibrio entre L1 e L2. Neste sentido, observa-
se, no trabalho elaborado pelos criadores do modelo, evidéncias de que individuos que
apresentam maiores niveis de proficiéncia ddo conta de modular de forma mais eficaz a
contribuicdo lexical das duas linguas, e, assim, possuem mais habilidades inibitérias nas
tarefas leitoras (DIJKSTRA; VAN HEUVEN, 2002; ver também PALMA; TITONE, 2020).

Estudos como o de Pivneva, Mercier e Titone (2014) também ddo suporte a este
modelo. As autoras testaram um grupo de cinquenta bilingues (inglés-francés) em uma
tarefa de reconhecimento de palavras, envolvendo cognatos (palavras que compartilham
ortografia e semantica entre duas linguas, como banana - portugués e banana - inglés) e
falsos cognatos (palavras que compartilham ortografia, mas ndo semdntica, como
balcony, que, em portugués, é sacada, e ndo balcdo). As pesquisadoras registraram os
dados de leitura dos participantes por meio de eye-tracking, concluindo que houve
coativacdo das linguas, facilitagdo cognata e interferéncia dos falsos cognatos, e
relacionaram os dados com aspectos de proficiéncia e controle executivo dos sujeitos
(PIVNEVA; MERCIER; TITONE, 2014)3.

Em suma, é possivel indicar que a leitura em L2 ndo € mera decodificagdo de simbolos.
Ela envolve, da mesma forma que a L1, acionamento de conhecimentos prévios (linguisticos,
textuais e de mundo) (PAIVA, 2010), além de habilidades e estratégias metacognitivas dos
sujeitos (DIAS, 1996; KLEIMAN, 2008; SANTOS, 2013). Porém, diferentemente da L1, a leitura
em L2 permite a coativagdo de linguas, bem como dos seus respectivos léxicos (MIWA et
al, 2014; VAN HELL, 2019), exigindo, muitas vezes, um maior custo cognitivo do individuo.
Isso estd relacionado as fungdes executivas individuais, como o foco de atengdo, o controle

inibitério e a memdria de trabalho. A préxima segdo trard maiores detalhes desse debate.

3.0 QUE E QUAIS SAO AS FUNCOES EXECUTIVAS?

As fungoes executivas (FE) encontram-se entre os processos mais complexos da cognigdo
(SEABRA et al, 2014), uma vez que integram, regulam e controlam outros processos
cognitivos (WOLLEB et a/, 2019), possibilitando, ao individuo, a adaptacdo de seu
comportamento frente ao ambiente, de modo a adequar-se s complexas demandas que
constituem a vida da espécie humana. Em revisdo narrativa de literatura sobre as FE,
Uehara, Charchat-Fichman e Landeira-Fernandez (2013) identificaram quatro abordagens

explicativas daquelas: cognitiva, neuropsicoldgica, psicométrica e desenvolvimentista. A

3 Este estudo serd mais bem detalhado adiante, pois retrata, da mesma forma, a relagdo da leitura em L2 com o
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abordagem cognitivista, foco deste trabalho, parte de uma analogia com o funcionamento
computacional, supondo que também a construgdo humana do conhecimento seria
caracterizada pelo armazenamento, recuperagdo e processamento de uma quantidade
limitada de informacdo, passivel de ser reelaborada para a produgdo de novas informacgoes
e devolvidas ao meio.

Embora ndo exista um conceito Unico sobre as FE, hd, atualmente, larga concordéncia
sobre sua divisdo em subcomponentes. Em uma revis@o da literatura, Diamond (2013)
reiterou o modelo tripartite - postulado por Miyake e colaboradores (2000), apontando trés
subcomponentes como nucleos centrais. Nesse conjunto, estdio o controle inibitério (Cl), a
memodria de trabalho (MT) e a flexibilidade cognitiva (FC) - a partir dos quais outras fungbes
mais complexas se constituiriam, como o raciocinio, a resolugdo de problemas e o
planejamento (DIAMOND, 2013). A autora ressalta também o cardter crucial das FE para a
saude fisica e mental do individuo, para o desenvolvimento cognitivo, social e psicoldgico,
bem como para o sucesso académico e pessoal.

Por Cl, apontado por Diamond (2013) como uma das principais FE, entende-se a
habilidade de controlar atengdio, comportamento, pensamento e/ou emogdes em prol de
agoes apropriadas ou necessdrias, anulando predisposi¢des internas ou atragdes externas,
de modo a dominar pensamentos impulsivos e respostas condicionadas. Segundo a autora,
a capacidade de focalizar a atencgdo, suprimindo outros estimulos (atengdo seletiva,
focalizada ou top-down), é habilitada pelo Cl ou controle de interferéncias na percepgdo,
que também permite resistir ao comportamento impulsivo, bem como ter a disciplina para
manter-se em uma tarefa.

A memoria de trabalho, por sua vez, é definida pela pesquisadora como a habilidade de
manter e trabalhar na mente as informacgdes, sendo essa dividida em MT verbal e ndo
verbal ou visuoespacial (DIAMOND, 2013). Este componente das FE revela-se essencial para
o entendimento de qualquer processo que se desenvolva ao longo do tempo, dado que é
preciso manter em mente um evento anterior para relaciond-lo ao posterior. Dessa forma,
a MT possibilita conferir sentido a linguagem, seja ela falada ou escrita, tanto em unidades
menores, como frases, quanto em maiores, como pardgrafos e textos. O mesmo ocorre,
segundo a autora, em cdlculos matemdticos, na reordenagdo mental de itens, na tradugdo
de instrucdes ou no relacionamento mental de informagdes para a derivagdo de um
principio geral ou relacionamento entre itens ou ideias. Isso possibilita o raciocinio, pois a
MT permite conectar aspectos aparentemente ndo relacionados e agrupd-los em uma
unidade, o que favorece também a criatividade, que pressupde a desconstrucdo de
elementos e a recombinagdo de modo variado (MOURAO JUNIOR; MELO, 2011).

A MT foi, inicialmente, concebida como um sistema constituido por trés
subcomponentes: o executivo central (controle atencional e regulagdéo dos processos

cognitivos), a alca fonoldgica e o esbogo visuoespacial (subsistemas auxiliares,
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especializados no processamento de informacgodes especificas) (BADDELEY; HITCH, 1974).
Mais tarde, o modelo recebeu um componente adicional, o buffer episédico, que é
responsdvel pela integragdo do conteudo da MT e memoria de longo prazo (BADDELEY,
2011). Segundo este modelo, é papel do executivo central focalizar a ateng@o em informagoes
relevantes, enquanto inibe as distratoras. Além disso, o executivo central estd envolvido na
selegdo e execugdo de planos e estratégias, alocagdo de recursos em outras partes da MT
e evocagdo de informagdes armazenadas na memaria de longo prazo (/bidem).

Diamond (2013) observa ainda que, embora MT e Cl concorram, elas também mantém
uma relacdo de interdependéncia: a MT dd suporte ao Cl, pois € necessdrio ter em mente
os objetivos para saber o que deve ser mantido em mente ou inibido; por outro lado, para
relacionar ideias ou fatos, deve-se manter o foco em algo e, para recombind-los de forma
criativa, é preciso resistir & repeticdo de antigos padroes de pensamento. Neste sentido, o
Cl apoia a MT.

Por fim, a autora descreve o componente de flexibilidade cognitiva, caracterizando-a
como o oposto da rigidez mental e constituida a partir das duas FE anteriormente
apresentadas, jd que a flexibilizagdo da cognigdo compreende a mudanca de perspectiva
espacial ou interpessoal, o que requer inibir ou desativar a perspectiva anterior, mantendo-
a na MT. A FC permite mudar a forma como se pensa sobre algo, buscando, por exemplo, a
solugdo para algum problema de alguma maneira até entdo ndo concebida, bem como
possibilita o ajuste de demandas ou prioridades (ver também DIAS; SEABRA, 2012).

Gabriel, Morais e Kolinsky (2016) afirmam que esses trés nucleos que ajudam a compor
as fungdes executivas - memoria de trabalho, controle inibitério e flexibilidade cognitiva -
podem ser testados com um foco especifico. Todavia, argumentam que ndo hd um teste
exclusivo para cada elemento, no qual seja possivel perceber as FE de maneira totalmente
isolada, uma vez que essas estdo interligadas e, por isso, sempre que se testa uma delas,
hd de se supor que hd influéncia das outras no experimento.

Em suma, percebe-se que as FE se configuram como um conjunto de habilidades de
nivel superior, as quais auxiliam nas tarefas cotidianas, das mais simples, das mais
complexas, como dirigir um carro, jogar bola, efetuar a leitura de um texto cientifico ou falar
uma segunda lingua. O trabalho com a linguagem, nesse sentido, demanda também o uso
de fungbes executivas, principalmente se hd outros cédigos envolvidos, como é o caso do

bilinguismo. Esta discussdo se dard adiante.

3.1. FUNCOES EXECUTIVAS E BILINGUISMO

Embora o bilinguismo se configure como um fenédmeno hd muito presente e recorrente ao

longo da histéria da civilizagdo, no periodo entre o inicio do século XIX até a década de 1960,
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a crenga dominante entre os académicos era de que a experiéncia bilingue causasse
prejuizos a cognigdo (BAKER; WRIGHT, 2017).

No entanto, um estudo conduzido por Peal e Lambert, em 1962, apresentou evidéncias
de que os bilingues, ao contrdrio do que se acreditava até entdo, ndo sé ndo apresentavam
déficits, como poderiam apresentar beneficios cognitivos em relagcdo a formagdo de
conceitos e flexibilidade de pensamento (PEAL; LAMBERT, 1962). Tais resultados
despertaram o interesse da pesquisa, levando a estudos, ainda nos anos 70 (BURTON,
2016), que demonstraram significativa vantagem para criangas bilingues na resolucdo de
problemas linguisticos, baseados no entendimento de conceitos como diferenca entre
forma e conceito, consciéncia metalinguistica ou de tarefas que requerem ignorar uma
informagdo enganosa ou estimulo distrator (BIALYSTOK et al/, 2012). Os achados
apontaram que geralmente as criangas bilingues estavam um ano avangadas, neste
aspecto, em relagdo as monolingues (BURTON, 2016).

Em relagdo a consciéncia metalinguistica, Bialystok (conforme BURTON, 2016) destaca
a relevancia da sua aquisi¢do para as criangas pequenas: entender que a lingua é um
sistema estruturado, que pode ser manipulado, perceber que esse sistema é composto por
signos linguisticos, que se constituem em uma relagdo entre forma ou significante e
conteudo ou significado, e que tal sistema se estrutura em diferentes niveis - fonoldgico,
morfoldgico, sintdtico e semdntico - torna-se crucial para o aprendizado da leitura. Outra
habilidade metalinguistica, a capacidade de compreensdo de que a relagdo entre forma e
conteudo é arbitrdria, que pode haver mais de um significante para o mesmo significado,
parece ser mais fdcil para os individuos bilingues, dado que estdo acostumados d
experiéncia com mais de um cdédigo linguistico. Tal consciéncia poderia aportar, aos
bilingues, maior capacidade de concentragdo na forma da lingua, e isso requer maior
controle da atencgdo (BURTON, 2016).

A consciéncia mais clara da relagdo entre as representacdes linguisticas e
conceituais como estruturas distintas, para Bialystok et al (2012), torna questdes que
envolvem atencdo seletiva as caracteristicas linguisticas menos dificeis para as criangas
bilingues, o que lhes permite resolver problemas metalinguisticos mais facilmente do que
as monolingues. Essa constatagdo levou & hipdtese de que, possivelmente, os bilingues
sejam mais avangados na solugdo de tarefas que exijom alto controle de processamento,
ndo apenas linguistico. Junta-se, a isso, evidéncias de que os dois idiomas se encontram
sempre ativos no cérebro bilingue (MIWA et a/, 2014), levando a ideia de que tal ativagdo
paralela dé origem a uma concorréncia, que impde, aos bilingues, a necessidade de
controlar o idioma que ndo estd sendo usado, de modo a manter a fluéncia na lingua alvo.
Assim, a competigdo que resulta quando somente uma das linguas deve ser ativada leva
os bilingues a realizarem constantes e inconscientes malabarismos com os idiomas
(BIALYSTOK et al, 2012).
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A ideia de que as consequéncias do bilinguismo ndo se limitam & lingua, procedendo,
aparentemente, a uma reorganizagdo das redes cerebrais, dentre elas, as responsdveis
pelo controle cognitivo, tem sido investigada (KROLL et a/, 2014). Essas constatagdes
levaram ao estudo da relagdo entre a experiéncia bilingue e um possivel beneficio nas FE.
Assim, ao longo das Ultimas décadas, diversas pesquisas vém buscando evidéncias de
vantagens nas fungdes executivas aportadas aos sujeitos bilingues.

Dentre tais investigagdes, encontram-se estudos que apontam para maiores escores
em tarefas de testagem do componente de Cl em criangas (BIALYSTOK; VISWANATHAN,
2009) e idosos (BIALYSTOK; MARTIN; VISWANATHAN, 2005). Maior controle atencional dos
bilingues foi apontado por Bialystok et a/ (2004), assim como por Emmorey et a/ (2008), os
quais encontraram evidéncias de vantagens dos bilingues em relagdo aos monolingues,
tanto em tarefas verbais, quanto ndo-verbais. Estudos também associaram a experiéncia
bilingue a aprimorado desempenho em MT (BIALYSTOK et o/, 2009; MORALES; CALVO;
BIALYSTOK, 2013), assim como em relagdo & FC (KOVACS, 2009).

No entanto, outras pesquisas, do tentarem replicar trabalhos anteriores, ndo
conseguiram chegar a resultados favordveis a hipdtese da vantagem bilingue (PAAP;
GREENBERG, 2013; PAAP; JOHNSON; SAWI, 2015; MUKADAM; SOMMERLAD; LIVINSTON,
2017), sugerindo a possibilidade de que aquela seja resultado de viés de publicacdo, e os
resultados poderiam ser consequéncia de pequeno tamanho de amostra, ou mesmo que o
proprio bilinguismo poderia ser fruto de um funcionamento cognitivo superior. Contudo, Van
den Noort et al. (2019), em revis@o meta-analitica com 46 pesquisas, encontraram evidéncias
de vantagem bilingue em relagdo ao controle cognitivo na maioria das investigagdes.

Assim, pode-se dizer que hd, nos Ultimos anos e em vdrios estudos, evidéncias de que o
bilinguismo se revela vantajoso para o individuo, aprimorando, muito além da competéncia
linguistica, aspectos cognitivos de alta ordem como as Fungdes Executivas. Para além
disso, faz-se necessdrio o debate de dreas subjacentes ao tema, como de que forma a
leitura bilingue estd atrelada as FE, de modo a aportar a visualizagdo de novas e diferentes
perspectivas de se ensinar leitura em sala de aula, bem como aprofundar os conhecimentos

a partir da articulagdo destes construtos.

4. LEITURA EM L2 E FUNCOES EXECUTIVAS

O ato de ler, conforme mencionado, constitui um complexo processo de significagdo de
determinado cdédigo escrito, que envolve ativagdo de conhecimentos prévios e
processamento de informagodes novas (KLEIMAN, 2008). O caso da L2, além desses
aspectos, envolve, ainda, o reconhecimento, o acesso e a seleg¢do lexical entre as diferentes
linguas do bilingue (DIUKSTRA, 2003; MIWA et a/, 2014). Em ambos os casos, as informagodes
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novas sdo manipuladas a partir da meméria de trabalho, uma das FE mais debatidas na
comunidade cientifica (BADDELEY, 2011; SOUZA; GARCIA, 2012). A MT ¢é crucial no
armazenamento tempordrio da informagdo na segunda lingua, que é captada pelo estimulo
visual escrito. A partir disso, este novo conteudo interage com a bagagem cognitiva jd
estabelecida (meméria de longo prazo), em um movimento de negociagdo de sentidos, que
pode se consolidar ou ndo em aprendizado, dependendo dos objetivos e expectativas do
leitor (SMITH, 2003; SESMA et al, 2009).

A relagdo da memoria de trabalho com a leitura em L2 foi investigada por Alves Oliveira
e Tomitch (2021). Os autores testaram a hipdtese de que haveria uma correlagdo positiva
entre a MT, medida pelo Reading Span Test, e a compreensdo leitora em L2, medida através
de uma tarefa que pedia para os participantes escrevessem tudo que lembravam sobre um
texto que tinham lido em inglés, sua L2. Os participantes realizaram a tarefa de leitura e de
free recall(i.e., escrever tudo que podiam lembrar sobre o texto) em duas condigdes: numa
liam o texto e faziam o recal/em inglés, na outra, liam o texto em inglés e faziam o recal/lem
portugués. Os resultados demonstraram uma correlagdo positiva entre a MT e a
compreensdo leitora em L2 apenas na condicdo em que os participantes liam em inglés e
faziam o recall em portugués, indicando que participantes com maior capacidade de
memoria de trabalho lembraram mais informagdo sobre o texto. Os autores sugerem que
essa condic¢do da tarefa pode ter sido mais dificil para os participantes, pois eles poderiam
estar traduzindo o texto mentalmente para fazer o recal/lem portugués, |G que o texto era
em inglés. Assim, a memoria de trabalho foi um melhor preditor de recal/ nesta condigdo
mais exigente para os participantes.

O efeito da MT também foi investigado em relagdo a processos mais especificos da
leitura em L2. Aréas da Luz Fontes e Schwartz (2010) desenvolveram um estudo com o
propésito de verificar em que medida a MT auxiliaria na resolugdo de ambiguidade lexical
com bilingues. Falantes de espanhol como L1 e inglés como L2 leram frases que continham
palavras ambiguas em inglés que podiam ser cognatas com o espanhol ou ndo. As frases
eram apresentadas, uma de cada vez, com a Ultima palavra faltando (e.g. He /s an original
thinker and all of his ideas are exciting and ___). Os participantes deviam, entdo, pressionar
a tecla do meio de uma caixa de resposta quando eles estavam prontos para ler a Ultima
palavra dessa frase, a palavra prime (e.g. novef), que era seguida pela palavra-alvo (e.g.
NEW). Em seguida, deviam decidir se a palavra-alvo estava semanticamente relacionada
ao significado da frase apresentada anteriormente, pressionando as teclas “sim” ou “ndo”

em uma caixa de resposta.

4 Cabe salientar, aqui, que a palavra nove/ apresenta dois significados em inglés (novo e novela) e é cognata da
palavra novela em espanhol.
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A hipdtese das autoras era de que haveria uma facilitagdo no processamento das
frases que continham palavras ambiguas que também eram cognatas, em relagdo as ndo
cognatas, e que esse efeito seria influenciado pela MT. Os resultados dessa pesquisa
sugerem que, de fato, a capacidade de memoria de trabalho verbal influencia o processo
de desambiguagdo de frases por bilingues, uma vez que os participantes que
apresentavam menor capacidade de MT foram os que demonstraram maior esforgo
cognitivo na resolugdo de ambiguidade lexical, o que ndo ocorreu com os participantes que
possuiam maior capacidade de meméria de trabalho. Além disso, participantes com menor
capacidade de memoria de trabalho foram mais rdpidos, porém menos precisos, nas frases
contendo palavras ambiguas que também eram cognatas. As autoras sugerem que a maior
memoria de trabalho verbal impulsiona a capacidade dos leitores bilingues de ativar e
discriminar entre representagbes semdnticas concorrentes na L2 de forma eficiente
(AREAS DA LUZ FONTES; SCHWARTZ, 2010).

Além de pesquisas sobre a relagdo da MT com a leitura, tanto de forma mais geral,
como na compreensdo de texto, quanto em aspectos mais especificos, como na resolugdo
da ambiguidade lexical, alguns estudos investigaram também a relagdo com o Cl. Em uma
pesquisa realizada com estudantes bilingues que tinham o inglés, sua lingua dominante,
como L1e o alemdo ou o espanhol como L2, Linck e Weiss (2011) testaram a hipotese de que
a Memoria de Trabalho e o Controle Inibitério poderiam influenciar o desenvolvimento da
proficiéncia na L2. Para isso, eles testaram o conhecimento de vocabuldrio e gramdtica dos
participantes ao inicio e ao fim de um semestre académico. Os pesquisadores descobriram
que a MT foi uma preditora maior de desenvolvimento da proficiéncia em L2 do que o Cl.
Os autores complementam, afirmando que “os estudantes com maiores recursos de MT
eram mais suscetiveis a obter sucesso no aprendizado de L2 (LINCK; WEISS, 2011, p. 111).

Em relagdo ao controle inibitério, esse é considerado essencial para a leitura, dado que
o sucesso da atividade exige o limite e a supressdo de representagdes potencialmente
enganosas, que podem ser causadas pela ambiguidade de palavras ou do préprio contexto
(CHRISTOPHER et al/, 2012). Neste sentido, a condi¢cdo de ativagdo concomitante dos
idiomas do individuo demandaria o aprimoramento do Cl para suprimir a constante
interferéncia do idioma “indesejado” durante os discursos e, por conseguinte, durante o
processo de leitura.

Um dos poucos estudos empiricos encontrados relacionando o Cl a leitura em L2 foi o
de Pivneva, Mercier e Titone (2014), j& mencionado neste trabalho. As autoras investigaram
se o controle inibitério modula o nivel de co-ativagdo das linguas de bilingues durante a
leitura em L2. Para isso, bilingues francés-inglés leram frases em inglés enquanto seus
movimentos oculares eram rastreados. As frases continham homagrafos interlinguais, que
geralmente causam um efeito de interferéncia; cognatas, que facilitam o processamento;

ou controles, palavras ndo homoégrafas e ndo cognatas na L2. Os participantes também
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completaram o Simon Task, além de uma versdo ndo linguistica do Stroop Task. Os
resultados demonstraram menor co-ativagdo das linguas, nos estdgios iniciais de acesso
ao léxico, para a leitura de frases contendo homaografos interlinguais para bilingues com
maior Cl. Isso quer dizer que bilingues com maior Cl sofreram menos interferéncia pela co-
ativagdo dos homografos interlinguais. No caso da leitura de frases com palavras
cognatas, o efeito de Cl ndo foi significativo. As autoras concluem, com isso, que o Cl deve
ser incorporado em modelos de leitura bilingue.

Um modelo especificamente criado sobre o Cl foi proposto por Green (1998) e
amplamente recebido nos estudos relacionados ao tema, reforgcando as ideias
anteriormente debatidas sobre a ndo-seletividade da lingua, bem como prevendo a
existéncia de diferentes niveis de controle, que atuam na inibicdo de potenciais
competidores lexicais durante a leitura, principalmente referentes a L1, que recebe uma
ativagcdo mais forte. Esse modelo estd de acordo com o modelo de representacgdo lexical
bilingue discutido neste trabalho, o BIA+ (DIUKSTRA; VAN HEUVEN, 2002), o qual prevé a
coativagdo simultdnea dos idiomas, e que demanda, portanto, da inibigdio postulada por
Green (1998), em conjunto com a restricdo semdantico-contextual. Green (ibidem) ainda
postula que o BIA (GRAINGER; DIUKSTRA, 1992; DIUKSTRA; VAN HEUVEN, 2002) é um
modelo computacional que favorece o Cl, uma vez que o controle atencional e seletivo se
dd de maneira descendente, de acordo com a fluéncia e as expectativas do leitor (ver
também LINCK; HOSHINO; KROLL, 2008; AREAS DA LUZ FONTES, 2018).

Em suma, a leitura bilingue depende do controle inibitério para se concretizar de
maneira eficiente, dado que os dois idiomas estdo ativados e competem pela escolha
lexical. A longo prazo, o leitor torna-se mais habilidoso, pois ele mantém o exercicio das
negociagdes de sentido, conferindo agilidade durante as decisdes lexicais e adequagdes
semdnticas. Ele adquire, por isso, beneficios que sdo inerentes a sua prdtica, como, por
exemplo, maior dominio de seus préprios processos de conhecimento (LINCK; HOSHINO;
KROLL, 2008).

No que tange a flexibilidade cognitiva, conforme jd citado nesta pesquisa, aquela
envolve a habilidade de alternar entre tarefas ou diferentes representagdes conceituais,
além de estabelecer generalizagbes entre informagdes novas, baseadas em padrées pré-
existentes (BEST; MILLER; JONES, 2009). Entre estas tarefas passiveis de alternancia, de
modificagoes e interacgdes, insere-se também a leitura.

Em um estudo realizado com sessenta criangas pequenas, Colé, Duncan e Blaye, (2014)
puderam perceber a flexibilidade cognitiva dos participantes por meio de tarefas de leitura,
nas quais as criangas acionaram conhecimentos ortogrdficos, semdanticos e sintdticos
alternativamente, buscando a compreensdo de palavras e frases em francés. Os
pesquisadores apontaram a presenga desta FE na coordenagdo das tarefas de

reconhecimento de palavras e associagdo de significados, mencionando que a contribuigdo
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da flexibilidade cognitiva avanga para além da manipulagdo simultéinea de agbes por parte
do leitor, garantindo também maior desenvolvimento perceptivo e linguistico por parte das
criancas envolvidas no experimento (COLE; DUNCAN; BLAYE, 2014).

Sessenta participantes também foram alocados na pesquisa de Yeganeh e
Malekzadeh (2015), que procuravam perceber os efeitos do bilinguismo no desenvolvimento
de habilidades em leitura em L2 (inglés). Divididos em dois grupos, os monolingues e os
bilingues (L1 - persa; L2 - laki) foram submetidos a uma intensa instrugdo a partir de textos
na lingua-alvo selecionados (em inglés) e atividades de resumo daqueles. Os resultados
apontados pelos pesquisadores sugerem que os bilingues obtiveram maior sucesso nas
tarefas de leitura e resumo. Segundo os autores, um dos principais fatores que
contribuiram para a melhor performance foi a flexibilidade cognitiva apresentada pelos
bilingues, uma vez que eles a utilizaram para fazer comparagdes entre os cédigos, proceder
a negociacdo de sentidos entre as linguas e adaptar a leitura a seus propédsitos (YEGANEH;
MALEKZADEH, 2015). Neste sentido, é possivel que as tarefas realizadas nesta pesquisa
tenham sido favorecidas pela experiéncia bilingue dos participantes, posto que a
capacidade de alternar entre perspectivas, aliada a experiéncia com mais de um coédigo
linguistico e, por conseguinte, o contato com a caracteristica de determinada comunidade
linguistica que cada idioma expressa, pode aportar maior possibilidade de conhecimento
de mundo ao individuo.

Em suma, é possivel perceber, a partir dessas discussodes e exemplificagdes de estudos
tedricos e empiricos, que as fungdes executivas se relacionam sobremaneira com o
exercicio da leitura em L2. A memoria de trabalho estd envolvida na manipulagdo e no
armazenamento tempordrio dos estimulos advindos da L2, que, em interagdo com as
memodrias jd estabelecidas, buscam um sentido para a leitura (SESMA et al, 2009; ALVES
OLIVEIRA; TOMITCH, 2021). O controle inibitério age na supressdo das palavras ndo
desejadas da L1 na leitura em L2, que emergem automaticamente, visto que a leitura
bilingue é ndo-seletiva e faz com que ambos os cddigos compitam na hora da decisdo
lexical (LINCK; WEISS, 2011; PIVNEVA; PALMER; TITONE, 2012; BUTTERFUSS; KENDEOU,
2017). Por fim, a flexibilidade cognitiva dd conta das tarefas de shifting ou de mudancga dos
cédigos, bem como da adaptagdo do individuo a leitura em L2, da negociagdo linguistica
durante a leitura em seus variados niveis e campos - ortogrdfico, sintdtico e semantico
(BEST; MILLER; JONES, 2009; YEGANEH; MALEKZADEH, 2015).

Reitera-se, aqui, portanto, o que foi afirmado, no inicio deste trabalho, sobre a
complexidade do ato de ler (IZQUIERDO, 2018). Assim como na metdfora elaborada por
Souza e Garcia (2012), de que a leitura é como um exercicio de natagdo para o cérebro,
percebe-se, por meio das teorias expostas nesta pesquisa, que, de fato, a leitura,
principalmente em L2, ndo é tarefa fdcil, mas sim um procedimento intenso, que envolve

evocagcdo de memorias, associagdo de elementos linguisticos, organizagdo léxico-
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semdntica interlinguas, além do acionamento de um conjunto de estratégias cognitivas e
metacognitivas (KATO, 1999; PERFETTI, 2001; SCLIAR-CABRAL, 2021). Por fim, hd o trabalho
com codigos diferentes e a ativagdo de diversas fungdes executivas, como a MT, 0 Cl e a
FC, acoes essas que o cérebro adota em uma tentativa de facilitar a compreensdo do que

estd escrito.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa bibliografica teve, como objetivo principal, tracar paralelos entre os
construtos leitura em L2 e fungdes executivas, de modo a identificar as inter-relagdes
entre esses dois elementos. Foi possivel perceber, a partir da andlise de estudos
tedricos e empiricos, que ndo so6 a leitura bilingue e as FE estdo relacionadas, como
também sdo interdependentes.

De modo que o ato de ler aconteca, é preciso que se mobilize, por parte do leitor, uma
gama de informagdes jd consolidadas, que vdo interagir com as representagdes que
emergem a partir do texto (KINTSCH, 1998; KLEIMAN, 2008). Para além disso, quando o
cédigo se mostra complexo (o que pode ser o caso de uma leitura em L2), o individuo pode
langar mdo de estratégias metacognitivas que o auxiliardo a superar possiveis problemas
de compreensdio (SOLE, 1998; KATO, 1999). Tais estratégias assumem um papel importante
no desenvolvimento de habilidades do leitor, as quais podem se estender para outros
textos, de outros formatos, em diferentes plataformas. A metacognigdo, neste sentido,
parece relacionar-se com as fungdes executivas, uma vez que elas demandam controle,
planejamento e trabalho com as memorias.

Na leitura em L2, conforme j& discutido, além desse movimento interativo de
informacoes e de procedimentos controlados pelo proprio leitor, existe também a
competicdo entre os cédigos, que demandam maior custo cognitivo do leitor, bem como
maior controle, necessdrio para resistir a lingua interferente (PIVNEVA; PALMER; TITONE,
2012; FOLLMER, 2017). E ai que atua o controle inibitério do individuo, que o auxilia na
diminui¢do da influéncia de uma lingua enquanto outra estd ativada.

Também se tratou de como o leitor precisa manter temporariamente as informagoes
na L2, manipulando-a juntamente com as memdrias jd existentes. Aqui atua a memdéria de
trabalho, que armazena o estimulo por alguns segundos, enquanto o individuo faz as
adaptagdes de sentido na L2. E tarefa da MT processar a informagdo nova, que serd
integrada as memérias antigas - ou o conhecimento prévio do sujeito -, para ocorrer a
compreensdo (conforme BADDELEY, 2011; GABRIEL; MORAIS; KOLINSKY, 2016).

Por Ultimo, a leitura realizada por alguém que lida com dois cédigos simultaneamente

precisa de adaptagdes semdnticas, ortograficas e sintdticas, que co-ocorrem em variados
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niveis, e exigem do leitor flexibilidade cognitiva. Esta FE é primordial na decodificagdo e na
compreensdo em L2, uma vez que o leitor avalia, compara e adapta o cédigo a suas
necessidades cognitivas (BEST; MILLER; JONES, 2009).

Percebe-se, portanto, que a leitura - e, aqui, especialmente a em L2 - e as fungbes
executivas estdo intimamente ligadas, uma vez que o exercicio da leitura bilingue fortalece
o conjunto das FE, e, por outro lado, as FE contribuem na realizag@o da compreensdo do
texto, por meio da atengdo, do controle inibitério, da memdria de trabalho e da flexibilizagdo
cognitiva. E preciso se pensar nas implicacdes pedagdgicas dessas associages, em
estudos futuros, com vistas a aprimorar o ensino-aprendizagem da leitura bilingue nas
instituicGes escolares, para que, da mesma maneira, se fortalecam as fungdes executivas

dos alunos, bem como demais habilidades leitoras.
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